GUIA PRACTICA
EL BAUL DEL JARDINERO

El cultivo de la Albahaca en huerto, jardin y macetas

* Siembra: podemos empezar preparando semilleros a
partir de semillas, con plantones o bien con esquejes de
una planta madre. En este ultimo caso lo haremos a
comienzos de primavera, si vamos a preparar los
semilleros lo haremos a finales de invierno o principios
de primavera y los plantones los podemos adquirir en
primavera o verano Yy trasplantarlos directamente a su
lugar definitivo de cultivo (esta es la forma mas rapida y
sencilla de las tres). Te recomendamos sembrar la albahaca en macetas ten en cuenta
gue necesitas una maceta o jardinera con una profundidad minima de 20 cm.

La albahaca es una planta de tallo ramificado que puede crecer hasta el medio metro de
alto. Asegurate de que dejas, al menos, unos 20 centimetros entre planta y planta para
que tengan espacio para crecer bien y desarrollar su follaje. Si cultivas la albahaca en
macetas o jardineras éstas deberan tener un diametro de 20 centimetros también.

* Temperatura: esta planta prefiere los climas calidos y templados. No aguanta bien las
temperaturas bajas.
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* Sustrato: la albahaca es una planta que necesita un sustrato rico en materia organica,
pero tampoco excesivamente abonado. Con aplicar una pequena cantidad antes de la
plantacion es suficiente. El sustrato debe estar bien aireado y tener buen drenaje.

* Luz: esta planta aromatica gusta de sol directo. También puede crecer bien en zonas
con sombra parcial durante algunos momentos del dia.

* Riegos: la albahaca requiere de riegos regulares, por eso te recomiendo optar por
riego por goteo para que asi se mantenga cierto grado de humedad en la tierra.

* Plagas y enfermedades: si nos pasamos con los riegos pueden salir hongos. La
plaga mas comun de la albahaca es la de caracoles.

* Cosecha: haremos pequefias cosechas progresivas que, ademas, resultaran
beneficiosas para la planta porque estimularan la produccién de mas hojas. Ve tomando
primero las hojas mas grandes.

La albahaca ahuyenta mosquitos, pulgones, polillas, gusanos y acaros, cuelga varias
ramitas en varias partes de la habitacion.

Propiedades, y Uso , visita :

-La Albahaca
Plantas Medicinales
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Consejos para el cultivo del
Tomillo

El tomillo es un arbusto muy rustico, perenne, de
pequeno porte (con una magnitud entre 10 y 30
cm. maximo de altura), lefioso, muy ramificado,
con tallos sarmentosos y nudosos; si no se lo
controla tiende a tener un crecimiento
desordenado en cuanto a su diametro.Sus pequefiisimas hojas le dan la capacidad de
reduccion de transpiracion de la planta por lo que le permite soportar fuertes sequias.
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La Floracion: flores pequefas y tubulares, blancas, rosadas o purpura claro, agrupadas
formando una espiguilla terminal. Florece en verano.

Exposicién solar: pleno sol o media sombra ligera.
Clima: totalmente resistente tanto a heladas como a fuertes sequias.

Suelo: muy permeable, excelentemente drenado, como todas las aromaticas, ya que
uno de sus peores enemigos es el exceso de agua. Evitar suelos acidos, encharcados y
humedos. Se adapta muy bien a terrenos secos, calizos y rocosos.

Multiplicacién: se multiplica mediante semillas (a comienzos de la primavera), esquejes
y division de matas, en el verano.

Es una especie ideal para cultivar en jardines rocosos, en taludes, en areas de clima
seco y sobre todo en jardines de bajo mantenimiento, ya que es una planta muy facil de
cultivar y carece de cuidados. . Sus hojas y flores se pueden utilizar tanto frescas como
secas. Va muy bien con todo tipo de carnes y pescados; en adobos y marinadas, para
condimentar platos de cuchara y/o guisos. También para aromatizar aceites y vinagres,
es una excelente opcion. Asi como también es utilizado para infusiones.

Es muy popular su empleo en la industria de la perfumeria y la jaboneria, se cultiva a
una importante escala comercial.

Propiedades y Uso, visita :

Cultivo de la Menta

La forma mas facil y rapida de plantar menta es a partir de esquejes de otra
planta, aunque también puede hacerse mediante semillas de menta, en
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climas céalidos sembraremos a finales de verano y principios de otofio, y en
climas mas frios en primavera.

La menta es una planta que se desarrolla horizontalmente, por lo que se
recomienda plantarla en una maceta ancha, de unos 20 centimetros de
profundidad, que le permita crecer. En caso de que la plantes directamente
sobre el suelo de tu jardin o huerto, es aconsejable cultivarla en solitario

para que no se superponga a las plantas de su

Colocaremos en la maceta un sistema de drenaje para evitar que el agua

quede estancada.

Seguidamente, rellenaremos el tiesto con sustrato para plantas,
preferiblemente ligero y relativamente rico en nutrientes, y colocaremos los

esquejes de menta.

Aunque la menta puede estar al sol, prefiere lugares sin demasiada
exposicion solar, y se adapta bien al cultivo en sombra o semisombra. De
esta forma, deberemos colocar el tiesto en un lugar en el que la menta reciba

luz solar pero con moderacion.

Esta planta prefiere suelos algo humedos, por lo que necesitara un riego
regular y abundante, sobre todo en las épocas de crecimiento de primavera
y verano.

La época de floracion deberemos ir recolectando los brotes tiernos de

menta a medida que los necesitemos
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Si te gusto este articulo, ayudanos a crecer y Compartelo con tus amigos

El Baul del Jardinero
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